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REHBERLIK SERViSi

OGRENME STIiLLERiIi ENVANTERI

Hepimiz d&grenirken farklyiz ve 6grenmemizi etkileyen bircok faktér var. Bazlarnimiz gérerek, bazilarimiz
isiterek, bazilarnimiz da deneyerek daha iyi 6grenir. Senin égrenme tarzin hangisi? Cevabint merak ediyorsan, yeni ve
zor bir konuyu 6grenirken nasu davraniyorsun, neler daha iyi ve kalict égrenmeni saglhyor ve nasiu bir cevrede
6grenmeyi tercih ediyorsun géziiniin éntine bu sorulann yanitlarint getirmeye calis.

Genellikle odamizda, masa basinda, sessiz bir ortamda calismanmizin okul basarnimizt arttiracage diistiniiliir.
Fakat hepimiz farkli 6grenme egilimlerine sahibiz. Hepimiz aynt yéntemi kullanarak basariyya ulasabilir miyiz? Herkes
6grenebilir fakat herkes bunu kendi 6grenme stiline uygun olarak yapar, gérmesi hatta dokunmast gerekebilir. Bazlar
konuyla ilgili detaylarnt égrenmek isterken, bazilart sadece geneli gérmek ister. Sen dgrenirken bunlar arasindan

hangisine daha ¢ok basvuruyorsun?

Bir seyi yapmay1 6grenirken, en iyi soyle
ogrenebilirim

( G ) Birisi bana gosterirken izlersem

( D ) Birisi bana anlatirsa ve ben dinlersem
( BB ) Kendi kendime yapmaya calisarak

Bir seyi okurken

( G ) Okuduklarimi gézimun 6nline getiririm

(D) Ya yuksek sesle okur ya da sozcutiklerin seslerini
kafamin icinde duyarim

( BB ) Genellikle kipir kipir olurum ve okuduklarimi
hissetmeye calisirim

Bir yer tarif etmem istenirse

( G ) Tarif etmem gereken yeri gbzimuin 6ntine
getiririm ya da cizerek tarif ederim

( D) Sozel olarak tarif etmekte gticlik cekmem

( BB ) Elimle ya da btittin bedenimle hareket ederek
tarif ederim

Bir sozciigiin nasil yazilacagindan emin degilsem
(G ) Yazip dogru goruantip gérunmedigine bakarim
(D) Soyleyerek dogru olup olmadigina bakarim
(BB ) Yazip bana iyi gelip gelmedigine bakarim

Yaz1 yazarken

( G ) Harflerin ve sézctiklerin diizenli gérinmesine
dikkat ederim

( D) Genellikle harfleri ve sézctikleri kendi kendime
sOylerim

( BB ) Kalemime bastirip yazdigim yazinin akisini
hissetmeye calisirim

Bir listeyi aklimda tutmam gerekirse

( G ) Listeyi yazarim

(D) Kendi kendime tekrar ederim

( BB ) Hareket ederken ellerimin parmaklariyla
listedeki maddeleri iliskilendiririm

Tercih ettigim 6gretmenler

( G ) Ders anlatirken tahta ya da tepegoz
kullananlardir

(D) Etkili bir sekilde ders anlatanlardir

( BB ) Bizim hareketli katilimimiz1 saglayanlardir

Puanlama

Konsantre olmaya calisirken giicliik cektigim
durumlar

( G ) Sinifta cok fazla kalabalik sey ve hareket varsa
( D) Sinifta cok fazla gartltt varsa

( BB ) Uzun stire hareketsiz oturmam gerekirse

Problem cozerken

( G ) Problemi gorebilmek icin sekil cizerim

( D) Problemi kendi kendime seslendiririm

( BB ) Hareket eder ya da objeleri hareket ettirerek
distntrim

Bir sey insa etmek icin yonergeler verildiginde

( G ) Onlar sessizce okur ve parcalarin nasil bir araya
gelecegini gozimtin 6ntine getirmeye calisirim

( D) Yonergeleri ytuksek sesle okur ve parcalar:
birlestirirken kendi kendime konusurum

( BB ) Once parcalari bir araya getirir (birlestirir)
sonra da y6nergeleri okurum

Bir seyi beklerken kendimi mesgul etmek icin

( G) Etrafa bakinirim, baskalarini izlerim ya da
okurum

( D) Baskalariyla konusur ya da onlar: dinlerim

( BB ) Etrafta dolasirim, elimde bir seylerle oynarim
ya da otururken ayaklarimi sallarim

Eger sozlii olarak birisine bir seyi tarif etmem
gerekse

( G ) Kisaca anlatirim ¢tinkli uzun konusmay1
sevmem

(D) Cok detayl anlatirim ¢tink®i konusmay1 severim
( BB ) Konusurken hareketlerle de desteklerim

Birisi bana s6zlii olarak bir seyi anlatirken

( G ) Soylediklerini gbzimuin énline getirmeye
calisirim

(D) Dinlemekten hoslanirim ama kesip ben
konusmak isterim

(BB ) Eger anlatimi detayli ve uzun olursa sikilirim

Isim hatirlamaya calisirken

( G ) Yazleri hatirlarim ama isimleri unuturum
(D) Isimleri hatirlarim ama ytizleri unuturum
( BB ) Isim ya da ytiz hatirlamam ama o kisiyi
tanidigim durumu hatirlarim

Her harf icin yazilan isaretleri toplayin ve asagiya yazin. En fazla sayiy:1 toplayan alan sizin baskin olan stilinizi
gOsterir. Ama cogu kimse ayni anda btittin stilleri kullanabilir.

Gorerek: Duyarak: Buttin Bedenimle:
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OGRENME STILLERI

GOREREK OGRENENLER

DUYARAK OGRENENLER

BUTUN BEDENIYLE OGR.

iyi giyinir
Ayrintilari ve renkleri hatirlar
Okuma, yazma, kanit okuma

Dogaglama konusma -
ayakustl disinme

Kisilerarasi iligki
becerisi,insanlarin
duygularina katilma
Sozel olmayan iletisimi
okuma

yD:ﬂ::_ oldugu « Insanlarin yiiziini hatirlama (ama ¢ Eﬁiﬁgt;gn;;nzz?;?g? r?l:tﬂle;mla « Ince hareket, grafik, el
adlarini unutma) « Kelimelerle ve dille calisma sanati, ince yazi, sanat
e Yazilarda gorilen isimleri hatirlama « Hafif sesli ortamlar yazisi faaliyeti
e Zihinsel (gorsel) imgeler yaratma e Sicak, soguk, koku gibi
cevre degismelerini fark
etme
e "Sayet soyle olursa bu
nasil hissedilir” diye
. . dusinme
° E!g;?g:” okuma, problemleri e Lehte- aleyhte konusma e Sorun ve gé_ztlr_ntl _
« Disiinceleri diizenlemede grafiksel e Segenekler hakkinda konuusma konusundaki hisleri
Problem e Bir durumda ne yapilacagini o paylasmak igin insanlarla

¢cb6zme yollari

malzeme hazirlama

Akis kartlari kullanma

Kadit tizerinde grafiksel calismalari
goérme ve akil géziinde canlandirma

durumu yasayanlara sorma
Hedefi sbzle ifade etme
So6zlu tekrarlama

konusma

Dogru oldugunu
hissederse bir gozimu
uygulama

Kendi burnu
dogrultusunda gitme

Not alma, liste yapma

e Yiiksek sesle konusma
¢ Bir 6gretmeni dinleme

Ogretmeni sevme ve
sayma

Hos, konforlu ve glvenli
bir sinif ve gevre iklimine

En iyi « Ogrenilecek bilgileri okuma . S -
ogrenme  Kitaplar, video filmleri, filmler ve * K:gﬁqkave blytk grup tartismas . Eﬁ:f;ldr?ﬁ evlerle
yollan basili malzemelerle 6grenme . Z}aﬁ ma verinde fon olarak alisma |gse§vr¥1e
e Bir gOsteriyi izleme alisma yerinde galismayl sev
s6zsliz muzik dinleme e Kendi hizi ile ilerleme
e Sinifta aldigi notlari evde
yeniden yazma
o Diyalog ve oyunlari (piyesleri) * Zevkle okuma ve ondan
duygulanma
o . - okuma : v .
e Eglenme ve dinlenme igin okuma « Karsilastirma icin icten ve o Istedigi seyleri okuma ve
Okuma/calis e Uzun slire galisabilme distan seslendirme okuyacadi seyleri segmeyi
ma e Calisma sirasinda sessiz ortam « Okurken, ne okudugu hakkinda sevme
ozellikleri * Hizl okuma . kendi kendine ve baskalarina | * 12fihi ve romantik roman
o Kelimelerin sesinden ziyade yazil konusma ve hayat hikayelerini
seklini hatirlama e Yeni kelimeleri seslendirmede tercih etme o
basari e Hos ortamlarda daha iyi
calisma
e Duygularinin incindigini
6grenme
o . e Hizli okuma; gorsel e Ogretmenin yénlendirmesi
e Ne yapilacagini gérmeden hareket s&renicil h |
etme oErenla erden daha yavas \t/)e onayi olmadan
e GUrultullu ve hareketli bir gevrede oxuma, . asarma .
alisma e Uzun slirede sessizce okuma e Sicak bir sekilde
. (936r§sel resim ve malzeme olmadan e Okuma yonlendirmeli; resimleri désenmemis sinifta
Okuldaki 6&retmeni dinleme umursamama galisma
giigliikleri 9 e Okunmasi ve yazilmasi gereken | e Kendisini sevmeyen

Ogretmenin hos olmayan gériintisi
ile ilgilenme

e Sikici ve sislenmemis sinifta galisma
e Konsantrasyonu bozan floresan isigi

altinda galisma

zamana bagli testler isteme
e Sessizlestirilmis ortamda
yasama - konusmayi
beklememe
e Anlamli ayrintilari gérme

insanlarla galisma
Kisilerarasi iligkileri zayif
bir 6gretmenin sinifinda
olma

Esyalara dokunma,
hissetme, degdistirme
ihtiyaci

Kaynak: Jonelle A. Beatrice: Learning to Study Through Critical Thinking




